Kurz pripravy na kojent

CHCI KOJITY

1. Na porodu zalezi

Priprava na porod.
Jaky chci porod?

Jak to rict?

2. Porod hormony a kojeni

Oxytocin — hormon lasky podporuje ho blokuje ho

Skin on skin — KizZe na kazi

3. Vrozena ocekavani

Vrozena ocekavani

Poporodni separace
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4. Tvorba materského mléka

Saci reflex, sanf

Stres — nepfitel kojenf{

Stadia laktace

Tvorbu materského mléka ovliviiuje

Zvyseni tvorby materského mléka

5. Mikrobiom, kojeni a imunita
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Kurz piripravy na kojenf

CHECI ROJITY

6. Samoprisati

Kojeni nenf nau¢ené chovani, kojenf je vrozend dovednost matky i ditéte.

Zahdjeni kojeni spousti vrozené reflexy ditéte
a instinktivni matefskou schopnost kojit.

Kojeni s vyuZitim vrozenych reflexti — kojeni na téle matky ,,savéi pozice.

7. Prvni dny s miminkem

Vahovy ubytek 7-10%

Velikost briSka novorozence
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8. Nejcastéjsi potize a jejich FeSeni

Miminko se nepfrisava Bolestivé prisati
M?kf LAGTEC Popraskané bradavky
miminko

Spavé miminko Kvasinka - candida

Kdy je dokrm opravdu nutny?
Alternativni zplsob dokrmovdéni

e (évkou po prstu

e Injekéni strikackou po prstu
e (Cévkounaprsu

e Kaliskem

Cemu se vyhnout

e Separace
e Kloboucky
e Dokrm lahvi
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cimiminko Ucpany mlékovod

Ristovy spurt Zanétv prsu

Novorozenecka zloutenka

e Zakritickou se povazuje az hodnota 450 pmol/l
(U nds se sviti uz pti hodnotach kolem 200 pmol/l).

e Nadbytecny bilirubin se vylucuje stolici.

e Je duleZité, aby bylo dité kojilo co nejdrive a co nej¢astéji hned v prvnich hodinach po
porodu.

9. Propusténi z porodnice
Ambulantni porod

Sestinedéli

10. Péce o miminko
Prvni stolice
BKM - Bezplenkova komunika¢ni metoda

Noseni — pfirozend péce
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11. Détsky spanek

Normalini détsky spanek

No¢ni buzeni

Vyhody spole¢ného spanku

Zasady bezpecného spole¢ného spanku

https://www.facebook.com/jana.barrera/vide0s/10216209980215672/

12. Otazky

Jak dlouho kojit?

WHO/UNICEF doporucuji vylu¢né kojeni po dobu 6.mésict
a v kojeni pokracovat s postupné zavadénym prikrmem
do 2 rokt véku ditéte i déle.

13. Doporucené weby

www.janabarrera.cz
www.stribrnekojeni.cz

www.prirozenekojeni.cz
www.vbavlnce.blogspot.com
www.newbornweight.org

www.prosimspinkej.cz

www.belandy-ditepodlupou.cz
www.facebook.com/KrasyPrirozenehoMaterstvi/photos/a.150173625573811/362324471025391/
https://www.facebook.com/JanaBarreralaktacniPoradenstvi/

https://www.facebook.com/KrasyPrirozenehoMaterstvi/

Podpurnd skupina FB: https://www.facebook.com/groups/KrasyPrirozenehoMaterstvi/
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